Памятка клиента
Сессии продаются пакетами по 3шт и 5шт
Стоимость 3х сессий 15000р
Стоимость 5 сессий 25000р
Годовое сопровождение 60000р
Разовая сессия 7000р
Встречи преимущественно проходят онлай в скайпе. Важно, чтобы вокруг ничего не отвлекало. На сессии важна тишина и сосредоточенность на процессе как клиента, так и коуча.
Первая встреча – знакомство, длительность 20мин. Бесплатно. Цель встречи познакомиться и обсудить запрос.
Вторая встреча – Контрактная сессия. Формирование договоренностей, о изменениях, которые клиент хочет внедрить в свою жизнь. Совместное составление плана коучинга, который максимально продвинет к цели клиента.
Третья-четвёртая-пятая встречи- соответствуют плану, составленному клиентом и коучем.

Коучинг и НЛП — это инструменты способствующие максимально быстро достигать результатов внутренних и внешних изменений клиентов.
Все взаимодействие клиента и коуча происходит на равных. Поэтому в сессии коуч не дает никаких советов, не является опекуном и/или спасателем.  Не думает за вас не ищет решения за вас, не составляет план за вас, не оценивает ни вас не ваши решения. Поиск решений, ответов, составление плана, ответственность по его реализации – ответственность клиента.
Ответственность клиента, запрос на сессию, взрослая позиция, ответственность за все принятые решения и шаги. И желание их найти.
Ответственность коуча, создать пространство, в котором клиент сможет расширить свое мышление и найти свои ответы. 

Оптимальный ритм встреч 1 раз в неделю и полторы
Отмена/перенос сессии за сутки. 2 переноса – сессия сгорает.
Возврат денег за неиспользованные сессии возможен в случае, если клиент достиг своей цели раньше и использовал более 2х сессий. 
Есть поддержка в личной переписке между сессиями.
После второй сессии происходит заполнение формы обратной связи с контактными данными для учета часов коуча. 
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Uro BXOZHT

~Jnarmocrmxa npmwam
-Cosgarme Tpexa menemmii
~TipopaGorsa 2x Test "roouoTHECS” pemenme KoTopsIx yayTIIT
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-Patiora ¢ yGexgemuman, orpammenma:
-BEDXof 32 AN TeKymEro MEIITersA 52 CHeT pacIIIperiT
META Iporpaat

Buemmmii pesynTaT

~CiticoK BRYTpeHHIX GapsepoR, KOTOpBIe TOPMOIAT TpOLECT
-Pemesme 2x ocossBmx Gapscpos

~Ocosmame pecypCHBIX H He PeCYPEHBX 08

- Nlenernposasme 80% sanas (noxmparened sstepram)
-~Ocroboacenne spevern

~Cacaosamme cromy miTepecay

BuyTpennmii pesyTar

~3a CHCT BHICBOGOAACHIA BPECHH 7 JHCPIHH OIIYIICHHS

~Iepexoa uz cocrosmua HAJIO & cocromme XOUY-
MHTEPECHO

-Bryrpemmce croxoficTene

OnTHMATEHOE [IeleTHpOBaHHe
5 ceccnit. 25 000p

U0 BXOZHT

Tinarmocrmxa npmam

Cosgarme pexa menemmii

TipopaGorsa 4x ocHoBHEIX Tex, A1 TerKoro H CHOKOHHOT0 AcTerIpoBaFIT
-Pabora ¢ yGemzemman  orpasmrermman

Berxoz sa pasexn Texymero eI

Pacmmperme 10 ocosmx META Tporpasor

TipopaGorsa neocosmammmx asrouarmm: *noxmpatenci spexerm 1
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oaseaesme wroros, mras TwwHOro passHTHR

Buemmmii pesymTar

-Onmmuatsroe nenernposasie

-Ocosmasme pecypeasix 1 He pecypcHSD: GOKYCOR BHMMAHHA
~Ocroboaerne Bpesern 1 sHeprim

Baranc MeacTy paGOTHNH 323aTANH TR
-ViTyumense OTHOMeHHI C MAPTHEPAMH H KOTIEraMH
~Pasora c Tpurrepaym

BuyTpennmii pesyabTar

-Bpexs, smeprus, BHyTpenmaz cBodoza

-Crobosa Estbupats 372, doKycs:

-I'mbrocTs rpagmxa

“Iepexoa uz cocrosmun HAJIO & cocromme XOUY-
Msrepecso

-Ocosmamme myrei passuTaz cebs u Gmsmeca

BEIXOJI H3 OTIEPAalHOHKH
12 ceccuit. 60 000p

Uro BXOZHT

- inarmocrma jrpex: sarox

-Tlpopaorsa scex sasmaemmsx Test s Tpexa

-Paora ¢ ySexAemII, OrpaITIEHHAE, KORGTITAMI
~TipopaGorsa sayrpenmero xpmmiKa, nepbexmromncTa

~Beoxo sa pasom Texymero Momutern.

-Pacmmmpesnte 10 ocmosmsx META Tporpasne

~Tpopaorsa meocosmammsx asToNaTHIMOR (TORRpaTEEH BpeMeH 1
Heprim), KOTOpSte YAEPRHEAIOT B OMEpAIBIORIIE HpOKECcaX
-Verpanesme tprrepos asosammsos I rexsmast (no etasino)
-Hsuesesmne cocroxsi t MetacocToRm

-lopoxma xapra no ssrxoay s onepammom

-TipopaGorxa memn s wemsio (wras passaTaz)

-Tlomeesne ioros, maas THOT0 1 Gisiee paseTIR

Buemmmii pesyTaT

BADXOX S OCPAIHORIELX TPOTECEOR B POTS BAIETSIA
®oxye ma pecypomsx SaTa%AX H HOBIX 50K pasSHTIA

-OcsoBoserme spesess 1 SHeprimN, IOBSIeRRE Ka%eCTsa AUSHA
-Life-work-balance

- VAymese KOMMyHHKAUHI C HapTHEpEME, KOTTETaMI, % OXDYRUCTIE
fmozs

- AropiTA: paBOTSL ¢ OTKETaMI B YCTAPEBIIHE POTH, MOZETH HOBEZSHHA
~Tlxas sonems Gusweca moR HoBsIi apTomoNsH Gopyat padoTst
-Coxpasestue 1 ysemese NPHGSITA 32 CHeT SHOPANHOTO TYTH passHTAA

BuyTpenmmii pesybTar
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caoBoaa, croBoas » aefcremn, caoGomt  BGope A, FAGKOCTE
rpagmsa

~ITepexox ms META coctommms HAJO 5 META cocrommme XOUY-
HHTEPECHO

~lpis ssepram

~Topoaman xapra 1 HOBOro BexTopa passTa

~Buypesuui Ganarc, ceA0BaNHe 2 CEOMME HETepecaMH
~Benxof s onepauHORK Ges BHYTpeHHEro HANpTKEHRA, 52 CHeT
"HOBEIX NATTEPHOR MOBEACHA H MBILICRHT

~Hossti yposess ypasesi HOKyCoN BHINHRA, IARHpOSAIES,
seOTHB A, MpHATIA pemenz.

-Packatxa NPOSKTHEHOFO MBIIICHA, 32 CTeT BAXORA 3 OTIEPAITIONKI
5 ompeseers HoBEDX Tosex passuTE




